Verhalten nach einem ambulanten Eingriff mechum

Chirurgie Brust Hernien Schilddrise Vorsarge Wundheilung

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Herr Patient,

bei Ihnen fand eine ambulante Behandlung statt.

* Eingriff - Information:

Sie hatten am einen ambulanten Eingriff:

o} mit Lokalnarkose

o} mit einer Beruhigungsspritze o) ohne einer Beruhigungsspritze
o} ohne Komplikationen o) mit Komplikationen

¢} Arztbrief folgt o) Histologischer Befund folgt

o} Arztbrief OHNE histologischen Endbefund mit gegeben

e Verhalten - Information:

Falls vom Arzt nicht anders angeordnet, diirfen Sie nach Abklingen der Kurznarkose wieder essen und trinken.
Sie sollten vorsichtig trinken und am Untersuchungstag nur kleinere Portionen und nicht blahende Mahlzeiten zu
sich nehmen.

Sie diirfen nach der Untersuchung:

O

Besondere Empfehlungen:

O

O

fir _ Stunde nicht trinken. e} fur Stunde nicht essen.

Es besteht KEINE EINSCHRANKUNG der Verkehrstauglichkeit.

fiir 24 Stunde NICHT AKTIV am Straflenverkehr teilnehmen (Auto und/oder Zweirad),
keine wichtigen Entscheidungen treffen und keine Maschinen bedienen. Keinen Alkohol trinken.

Nach einer Kurznarkose sollten Sie nicht alleine nach Hause fahren und die ersten Stunden nach Méglichkeit nicht

alleine zu Hause sein.

Hinsichtlich der Einnahme von Medikamenten, insbesondere von blutgerinnungshemmenden Medikamenten,
halten Sie sich unbedingt an die Empfehlungen des Arztes.

Beachten Sie folgende Symptome nach der Behandlung

O
O

Wundstérungen (Rétung, Schwellung, Blutung. Starke Schmerzen, Uberwiarmung des Wundgebietes,etc.)
andere Befindlichkeitsstorungen (z.B. Schwindel, starkere Ubelkeit, Schweiflausbriiche, Fieber)

informieren Sie bitte unverziiglich Ihren behandelnden Arzt (01/212 30 05) oder Ihren betreuenden Haus

arzt.

* Wundbehandlung- Information:

Die oberflachliche Wundheilung sollte nach 2 Wochen abgeschlossen sein.
Ihr behandelnder Arzt informiert Sie iiber den nachsten Kontrolltermin.

O

O

O

Steri-Strips (kleine Klebestreifen) belassen Sie bitte, bis sie von selbst abfallen.
Die Niahte werden vom Arzt entfernt. Vorrausichtlichin

Das Duschen ist in der Regel nach dem Ziehen der Faden und schénem Wundverschluss mdglich.

Voraussichtlich am

Unterschrift des Arztes vor der Entlassung
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