Geplanter Termin: Uhrzeit: menicum

Chirurgie Brust Hernien Schilddriise Vorsarge Wundheilung

Vorbereitung zur Darmspiegelung

Um optimale Untersuchungsbedingungen erreichen zu kénnen, ist eine gute Darmvorbereitung die
Voraussetzung. Hierfir erhalten Sie ein starkes Abflihrmittel (2 Liter Darmspullésung: Moviprep).

Bitte essen Sie 1 Woche vor der Koloskopie keine unldslichen groben Ballaststoffe (Kérner, Datteln, Kiwi,
Weintrauben, Leinsamen etc.).

Am Vorabend der Untersuchung ein leichtes Abendessen zu sich nehmen.

Am Tag der Untersuchung ist in der Frih ein ballaststoffarmes Frihstiick noch erlaubt (WeiBbrot, Marmelade,
Kaffee OHNE Milch bzw. Tee), anschlieBend dirfen Sie nur mehr Flissigkeit (Tee, Saft, Mineralwasser, klare
Suppe....) zu sich nehmen.

Bitte meiden Sie Milch und Milchprodukte.

Trinken Sie dann am Tag VOr der UN erSUCHUNG , ,
zwischen 15 und 17 Uhr 1 Liter Darmspiillésung.

Am Untersuchungstag, ... , trinken Sie .1 Liter Darmspiillésung:
O Untersuchung findet am Vormittag statt, um 6 Uhr in der Friih
O Untersuchung findet am Nachmittag statt, im Laufe des Vormittags bis 12.00 Uhr

Bitte bringen Sie zur Untersuchung einen aktuellen Blutbefund mit.

Wichtig: Bitte setzten Sie blutverdiinnende Medikamente (Aspirin, Thrombo Ass, etc.)
in Absprache mit dem Arzt 7-10 Tage VOR der Untersuchung ab.

Falls Sie Marcoumar, Heparin, Plavix, etc. einnehmen bzw. spritzen, teilen Sie dies bitte
lhrem Arzt frithzeitig mit, um eine Ersatztherapie zu verordnen.
Falls Sie eine Kurznarkose (Sedoanalgesie) fir die Darmspiegelung durch unsere Narkoseérzte bendtigen

oder wlinschen, bitte geben Sie dies bei unserer Sekretarin am Tag VOR der Untersuchung bekannt.

Sie sind aus juristischen Griinden fiir 24 Stunden nicht verkehrstiichtig und miissen sich deshalb
abholen lassen. Wir bestellen lhnen auch gerne ein Taxi.

Zu Bestéatigung Ihres Termins rufen Sie bitte in unserer Ordination am Vortag der Untersuchung unter der
Telefonnummer: 01 212 30 05 an.

Trotz genauer Planung kann es am Untersuchungstag wegen eventueller Notfélle bzw. aus organisatorischen
Grinden zu Wartezeiten kommen. Wir bitten um Ihr Verstandnis.

Bitte lassen Sie Wertgegensténde bzw. Taschen zu Hause. Die Praxis tbernimmt keine Haftung bei Verlust.

Sollten Sie zusatzliche Fragen haben, steht Ihnen vor der Untersuchung der durchfiihrende Arzt gerne zur
Verflgung.
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